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चारा उत्पादन तकनीकें  
 

डॉ. परुुषोत्तम शमाा, प्रधान वजै्ञाननक 
भा.कृ.अन.ुप.-भारतीय चरागाह एव ंचारा अनसुधंान ससं्थान 
झााँसी (उ.प्र.)  
संपका ः फोनः 09450040585 
ई मेलः psharma1969@gmail.com 

   
पशपुालकों को यह सनुिश्चित करिा िाहहए कक उिके पास उपलब्ध ससिंचित व अससिंचित क्षेत्रों में 

आवचयकतािसुार हरे िारे की आपनूत ि कैसे सम्भव हो सकती है। पशओुिं के उत्तम स्वास््य व अच्छी 
आमदिी के सलए िारे की उन्ित प्रजानतयों के ियि के साथ-साथ कृषि तकिीक भी अपिािे की 
आवचयकता है तथा कृिकों को इसमें जागरूकता बढ़ािे की भी जरूरत है। पशओु के रख रखाव एविं प्रबिंधि 
में लगभग 60 प्रनतशत लागत िारा व दािा में आती है। िारा आधाररत पश ुप्रबिंधि से पश ुपषु्ट रहत ेहैं 
व अचधक उत्पादि के साथ साथ लाभ भी अचधक समलता है। प्रायः पशपुालक अपिे जािवरों को भसूा, 
पआुल, कड़वी इत्याहद देत ेहैं। पशपुोिण के सलए यह उपयकु्त व सिंतसुलत आहार िह िं कहा जाता। अतः देश 
मे पयािप्त मात्रा मे दधू एव मााँस उत्पादि एव बढती हुई िारे की आवचयकता को ध्याि मे रखत ेहुए सि ्
1962 में भारतीय िरागाह एविं िारा अिसुिंधाि सिंस्थाि की स्थापिा, झााँसी में की गई। यह सिंस्थाि अपिे 
स्थापिा विि से ह  िारे की उत्पादकता, गणुवत्ता, पौश्ष्टकता, उपयोचगता, िई ककस्मों का षवकास, िारे की 
कटाई, िरागाहों की िराई, पर क्षण, साइलेज एविं हे बिािे की षवचधयािं, फसल िक्र और इि सभी का 
आचथिक षवचलेिण इत्याहद से सिंबिंचधत अिसुिंधाि कायों में लगा हुआ है।  
मौसमी चारा फसलें 
1. खर फ-ज्वार, बाजरा, मक्का, मकिर , लोबबया एविं ग्वार 
2. रबी िारा फसलें- बरसीम, जई, ररजका 
3. जायद- लोबबया, ज्वार, मक्का 
बहुवषीय चारा फसलें (घासें) 
1. िषैपयर (हाथी घास) 
2. चगिी 
3. ििंद  
4. अिंजि 
5. द िािाथ 
6. स्टाइलो 
7. बत्रसिंकर िषैपयर बाजरा (ट .एस.एि) 
8. परैा घास  
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ज्वार- (सोरघम वाईकलर) 
 

ज्वार खर फ एविं जायद की प्रमखु िारा फसल है।  
प्रजानतयााँ 
एक कटाि- पी.सी. 6, 9, 23, एि.सी 136, 171 एविं 260, पसूा िर -1, राजिर -1 एविं 2  
बहुकटाि- एस.एस.जी. 988, मीठी सडूाि 
हरा सोिा, एम.पी. िर , एविं पिंतिर -6 
पी.सी.एि-106।  

मदृा एव ं तयैारी: अच्छे जल निकास 
वाल , दोमट, बलईु दोमट मदृा अच्छी 
रहती है। एक गहर  जुताई तत्पचिात दो 
बार हैरो लगािे से खेत तयैार हो जाता 
है। 

बवुाई एव ं समय: खर फ में ज्वार की 
बवुाई जूि से जुलाई तक एविं जायद के 
सलए मािि के अिंत तक कर सकत ेहैं।  

बीजदर एव ं बवुाई: पिंश्क्त में बवुाई करिे के सलए देशी हल या सीडड्रिल का प्रयोग करत े हुए पिंश्क्त से 
पिंश्क्त की दरू  25 से.मी. रखत ेहै। इसके 
सलए 35-40 ककग्रा/है. बीज की 
आवचयकता होती है।  

पोषक तत्व: खेत की तयैार  के समय 
10 टि अच्छी सड़ी गोबर की खाद् 
डालें। एक कटाि की फसल में 
60:30:30 एविं बहुकटाि के सलए 
100:60:60 ककलोग्राम की दर से 
ित्रजि, फॉस्फोरस एविं पोटाश डालें। 
ित्रजि की आधी मात्रा एविं फॉस्फोरस, 
पोटाश की परू  मात्रा बवुाई के समय 
तथा प्रत्येक कटाई के बाद ित्रजि की शिे मात्रा दो भागों में बािंटकर नछड़काव करिा िाहहए। 

जल प्रबधंन: विाि असमान्य होिे पर खर फ में आवचयकतािसुार 1-2 एविं जायद में 5-6 ससिंिाई की 
आवचयकता होती है। 

खरपतवार प्रबधंन: बवुाई के एक माह के बाद खेत में खरपतवार की अचधकता देखी जाती है। उसके सलए 
एक बार वीडर कम मल्िर का प्रयोग करिा िाहहए या बवुाई के दो हदि के भीतर 0.50 ककग्रा. एट्राजीि 
को/ है. 600 ल . पािी में घोलकर एक हैक्टेयर क्षते्र में नछड़काव करें।  
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रोग एव ंकीट प्रबधंन: शटूफ्लाई एविं तिा 
छेदक कीट के नियिंत्रण के सलए समथाइल 
डमेेशि 25 ई.सी. 500 समल . प्रनत 
हैक्टेयर / क्लोरोपाइर फास 30 ई.सी. एक 
ल टर प्रनत हैक्टेयर / काबोफ्यरूाि 3 
प्रनतशत सी.जी. 30 ककग्रा./ है. की दर स े
नछड़काव करें। बीज को 3 ग्राम थीरम स े
उपिाररत करके बोए। 

कटाई प्रबधंन: एक कटाि वाल  प्रजानत 
की कटाई 60-75 हदि एविं बहुकटाि वाल  
प्रजानत की प्रथम कटाई 50-50 हदि 
तत्पचिात 30 हदि के अिंतर पर करत ेहैं।  

उपज: एक कटाि से 350-500 श्क्विंटल/है. हरा िारा एविं बहुकटाि से 600-800 श्क्विंटल/है. हरा िारा प्राप्त 
हो सकता है। 

 

 

बाजरा (पेनीसीटम ग्लौकम) 
 

बाजरा उष्ण कहटबन्धीय भ-ूभागों में उगाई जािे वाल  प्रमखु िारा फसल है। 

उन्नतशील प्रजानतयााँ 
एक कटाि- राज बाजरा िर -2, 
पी.सी.बी.141, िरेंद्र िारा बाजरा -3, 
ए.एफ.बी.-3  
बहुकटाि- जाइिंट बाजरा, पसूा-322, 23, 
प्रो एग्रो-1, जी.एफ.बी.-1, ए.पी.एफ.बी.-2  
द्षवउद्देशीय- ए.वी.के.बी-19, िरेंद्र िारा 
बाजरा .2  

मदृा एव ं खेत की तयैारी: अच्छे जल 
निकास वाल  हल्की एविं बलईु दोमट मदृा 
सवोत्तम मािी जाती है। एक गहर  जुताई 
के पचिात 2 जुताई हैरो से करके मदृा को भरुभरु  करलें। 

बवुाई का समय एव ं ववधध: खर फ की फसल के सलए जुलाई एविं जायद के सलए मािि-अप्रलै का मह िा 
उपयकु्त मािा गया है। 

बीज की मात्रा: एक हेक्टेयर क्षते्रफल में बाजरा की बवुाई के सलए 10-12 ककग्रा बीज पयािप्त होता है। श्जस े
3 ग्राम थीरम/ककलो बीज को उपिाररत कर बवुाई करें।  
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बवुाई ववधध: बाजरे की बवुाई पश्क्तयों में 25 से.मी. दरू  पर सीडड्रिल से 1.5-2.0 स.ेमी. गहर  कुड़ो में 
करिी िाहहए। 

पोषक तत्व प्रबधंन: खेत तयैार करत ेसमय 10 टि गोबर की खाद् डालें। बवुाई के समय 50:30:30 ककग्रा 
एि.पी.के/ हैक्टेयर को कुड़ो में डालें 
तत्पचिात बवुाई के एक माह बाद 30 
ककग्रा ित्रजि खड़ी फसल में नछडकाव कर 
दें। उसके बाद एक कटाि के बाद पिुः 20 
ककग्रा. ित्रजि का नछड़काव बहुकटाि वाल  
प्रजानत में करें। 

ससचंाई प्रबधंन: खर फ में आवचयकतािसुार 
एविं जायद में 4-5 ससिंिाई की आवचयकता 
पड़ती है। 

खरपतवार ननयतं्रण: बवुाई के 20-30 हदि 
बाद वीडर कम मल्िर से गड़ुाई करें / बीज अिंकुरण से पवूि 0.5 ककग्रा एट्राजीि / हैक्टेयर 600 ल . पािी 
में घोलकर नछड़काव करें। 

रोग एव ंकीट प्रबधंन: अरगट की रोकथाम कक सलए बीजों को 15% िमक के पािी में घोलकर सिंक्रसमत 
तरैत ेबीजों को निकालकर फेक दें। स्मट एविं डाउिी समल्डू से विाव के सलए मेटालेश्क्सल 2.0 ग्राम/ककग्रा. 
बीज को उपिाररत करें। शटू फ्लाई के सलए डाइसमथोएट 30 ई.सी. 500 समल / हैक्टेयर का नछड़काव 
लाभप्रद रहता है।  

कटाई एव ंउपज: फसल में 50 प्रनतशत पषु्प आिे की दशा में 60-65 हदि पर एक कटाई करें। बहुकटाई 
की प्रजानत से बवुाई के 40-45 हदि बाद प्रथम तत्पचिात प्रत्येक 30 हदि के अन्तर पर करें। 
 

लोबबया (ववग्ना अगुंइकुलाटा) 
लोबबया तजे गनत से बड़िे वाल  

पौश्ष्टक दलहिी िारा फसल है श्जसमें 20-24 
प्रनतशत प्रोट ि पाई जाती है। 

उन्नतशील प्रजानतयााँ: कोहहिरू, ई.सी. 4216, 
य.ूपी.सी. 5286, 5287, य.ूपी.सी. 618, 622, 
जी.एफ.सी.-1, 2, 3, 4 स्वेता बनु्देल लोबबया-
1 बनु्देल लोबबया-2 एविं बनु्देल लोबबया-4 

बवुाई का समय: जायद के सलए मािि का 
मह िा एविं खर फ के सलए जुलाई माह 
उपयकु्त समय होता है। 
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बीज की मात्रा बवुाई ववधध: 35-40 ककग्रा. बीज/ हैक्टेयर की दर से पिंश्क्त में 25-30 से.मी. दरू  पर बवुाई 
करें।  

पोषक तत्व प्रबधंन: 20:60:40ककग्रा./ हैक्टेयर की दर से ित्रजि, फॉस्फोरस एविं पोटाश मदृा में बवुाई के 
समय करें। श्जिंक की कमी होिे पर बवुाई के समय पर 25 ककग्रा./ हैक्टेयर श्जिंक सल्फेट देिे से फसल 
अच्छी होती है। 

ससचंाई प्रबधंन: विाि ऋत ुमें आवचयकता पड़िे पर एविं जायद में 8-10 हदि के अन्तराल पर 6-7 ससिंिाई 
की जरूरत पड़ती है। 

खरपतवार प्रबधंन: बवुाई के एक माह बाद वीडर कम मल्िर से गड़ुाई करें अथवा बवुाई के 25 हदि बाद 
इमाजेथापार 1.0 ककग्रा./ हैक्टेयर की दर से नछड़काव करें। 

कटाई प्रबधंन एव ंउपज: लोबबया की कटाई 50 प्रनतशत पषु्पवस्था पर करिी िाहहए। श्जससे 250-350 
श्क्विंटल हरा िारा प्राप्त होता है। 

ग्वार (साइमोससस टेट्रागोनालोवा) 
ग्वार शषु्क एविं अद्िधशषु्क भ-ूभाग में उगाई जािे वाल  दलहिी िारा के साथ साथ बहुउद्देशीय 

फसल है। श्जसमें 15-20 प्रनतशत प्रोट ि 
होता है तथा इसके बीज से गोंद बिाया 
जा सकता है।  

उन्नतशील प्रजानतयााँ: बनु्देल ग्वार 1, 2 
एविं 3 एफ.एस. 277, एि.एफ.जी. 119, 
ग्वार-80, एि.जी.75, 182 एविं मरु ग्वार 
प्रमखु है।  

बवुाई का समय: जायद की फसल के 
सलए मािि-अप्रलै तथा खर फ के सलए 
जूि-जुलाई का माह उत्तम मािा गया है। 

बीज दर एव ं बवुाई: 30-35 ककग्रा./ 
हैक्टेयर बीज की पिंश्क्तयों मे 25 से.मी. की दरू  पर बवुाई करिी िाहहए। 

पोषक तत्व प्रबधंन: 20 ककग्रा ित्रजि 50 ककग्रा फॉस्फोरस / हैक्टेयर को बवुाई के समय प्रयोग करें। 

ससचंाई प्रबधंन: ग्वार को अपेक्षाकृत कम पािी की आवचयकता पड़ती है। खर फ में आवचयकतािसुार एविं 
जायद में 3-4 सस िंिाई की आवचयकता पड़ती है। 

कटाई एव ंउपज: फसल की कटाई पषु्पावस्था या फल  आिे की अवस्था पर (बवुाई के 60-75 हदि बाद) 
की जा सकती है। 

उपज: इस प्रकार ग्वार से 300-350 श्क्विंटल हरा िारा / हैक्टेयर प्राप्त होता है। 
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मक्का (जजया मेज) 
मक्का तजे गनत स ेबढिे वाल  एक आदशि, स्वाहदष्ट पोश्ष्टक िारा फसल है। 

भसूम एव ंतयैारी: अच्छे जल निकास वाल  समतल दोमट या बलईु दोमट समट्ट  अच्छी मािी जाती है। एक 
गहर  जुताई तत्पचिात 2 हैरो से। जुताई करिे पर खेत बवुाई योग्य हो जाता है।  

उन्नतशील प्रजानतयााँ: अफ्रीकि टाल, जे. 1006, प्रताप मक्का िर  - 6 एविं ए.पी.एफ.एम.-8 

बवुाई का समय: जायद की फसल को 
फरवर  के अिंनतम सप्ताह से मािि के अिंत 
तक एविं खर फ के सलए जूि-जुलाई का 
समय जुताई के सलए सबसे अिकूुल होता 
है। 

बीज दर एव ं बवुाई ववधध: एक हैक्टेयर 
की बवुाई के सलए 50 ककग्रा. बीज पयािप्त 
रहता है। श्जसे पिंश्क्तयों में 25-30 स.ेमी. 
की दरू  पर बोया जािा िाहहए। 

पोषक तत्व प्रबधंन: बवुाई के एक माह 
पवूि 12-15 टि गोबर की अच्छी सड़ी खाद् डालें। बवुाई के समय 50 ककग्रा ित्रजि एविं 40 ककग्रा 
फॉस्फोरस कूड़ो में तत्पचिात 30-35 हदि बाद शिे 50 ककग्रा ित्रजि / हैक्टेयर नछड़कें । श्जिंक की कमी 
वाले भसूम में 25 ककग्रा श्जिंक सल्फेट/ हैक्टेयर की दर से अिंनतम जुताई के समय समट्ट  में समला दें। 

ससचंाई प्रबधंन: जायद में 5-6 ससिंिाई की आवचयकता होती है जबकक खर फ के मौसम में विाि का अिंतराल 
ज्यादा होिे पर आवचयकतािसुार सस िंिाई करें। 

खरपतवार प्रबधंन: 1 ककग्रा एट्राजीि को 600 ल टर पािी में घोलकर जमाव से पवूि 1 हैक्टेयर फसल में 
नछड़काव करें। वीडर कम मल्िर का प्रयोग बवुाई के 20-30 हदि बाद लाभप्रद रहता है। 

रोग एव ंकीट: डाउिी समल्डू रोग से बिाव के सलए 2 ग्राम थीरम/ककग्रा बीज से उपिाररत कर बवुाई करें। 
तिा सड़ि से विाव के सलए (3 ग्राम ब्ल चििंग पाउडर 10 ल टर पािी) में घोल बिाकर प्रनत हैक्टेयर 
नछड़काव करें। 

कटाई एव ंउपज: िारे के सलए मक्का की कटाई ससल्की अवस्था से लेकर दािे के दचूधया अवस्था तक 
करिे से (60-75 हदि) गणुवत्ता पणूि उपज अच्छी समलती है। इस प्रकार 350-450 श्क्विंटल िारा/ हैक्टेयर 
प्राप्त होता है। 
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जई (ऐवेना सटाइवा) 
जई रबी मौसम में उगाई जािे वाल  प्रमखु बहुउद्देशीय फसल है। 

प्रमखु उन्नतशील प्रजानतयााँ: 
एक कटाि- एि.एफ.ओ.-114, कें ट, बनु्देल जई-99-1, 99-2, 2001-3, एविं बनु्देल जई-2004, ओ.एस.-6 
एविं 7 बनु्देल जई- 2009-1, जे.ओ.-3-
93 एव ओ.एस. - 377 
दो या तीि कटाई- जे.एि.ओ.-851, 
जे.एि.ओ.-822, हररयाणा जई -
8,य.ूपी.ओ.-212  

भसूम तयैारी: अच्छे जल निकास वाल  
चिकिी दोमट या बलईु दोमट समट्ट  
अच्छी मािी जाती है। एक जुताई समट्ट  
पलटिे वाले हल से तत्पचिात 2 हैरो स े
करिी िाहहए।  

बवुाई का समय: जई की बवुाई का उत्तम 
समय 20 अक्टूबर से 10 िवम्बर तक मािा गया है। 

बीज की मात्रा एव ंबवुाई ववधध: एक हैक्टेयर में बवुाई के सलए बड़ ेदािे की प्रजानतयों में 100-120 ककग्रा. 
तथा छोटे दािे की प्रजानतयों का बीजदर 80-100 ककग्रा. बीज की आवचयकता होती है। इसे सीडड्रिल द्वारा 
पिंश्क्त से पिंश्क्त की दरू  20 सेमी रखत े
हुए बवुाई करें। 

पोषक तत्व प्रबधंन: बवुाई से पवूि खेत 
तयैार  के समय 10-15 टि अच्छी सड़ी 
गोबर की खाद् डालें। दो या अचधक 
कटाि वाल  प्रजानतयों में क्रमशः 
180:60:40 ककलो तथा एक कटाि की 
प्रजानत के सलए 80:60:40 ककलो ित्रजि, 
फॉस्फोरस, पोटाश की आवचयकता होती 
है। पोटाश एविं फॉस्फोरस बवुाई के समय 
कुड़ों में दें। फॉस्फोरस व पोटाश की परू  
एविं ित्रजि की अधी मात्रा बवुाई के समय ऊर कर देवें। शिे ित्रजि की मात्रा दो भाग में पहल  बवुाई के 
30 हदि बाद तथा दसूरा भाग कटाई के तरुिंत बाद दें। 

ससचंाई प्रबधंन: सामान्यता जई में 4-5 ससिंिाई की आवचयकता पड़ती है परन्त ुबहु-कटाि प्रजानतयों में 6-8 
ससिंिाई देिे से पदैावार अच्छी रहती है। 
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खरपतवार प्रबधंन: जई में गेह ू कुल के अिेक खरपतवार पाये जात ेहै। उसके सलए बवुाई के िार सप्ताह 
बाद वीडर कम मल्िर से गड़ुाई करें। तत्पशिात 2-4-डी का 0.5 ककग्रा./ हैक्टेयर या मेटसल्फ्यरूाि (8 
ग्राम/ हैक्टेयर) का 4-5 सप्ताह के अवस्था पर नछडकाव करें। 

रोग एव ंकीट प्रबधंन: जई का जड़ गलि एविं ल फ ब्लाईट से बिाव के सलए बीज की थीरम (3 ग्राम/ककलो 
बीज) से उपिाररत करके बवुाई करें। 

कटाई: जई की कटाई 50 प्रनतशत पषु्पावस्था पर करें। बहुकटाि वाल  प्रजानतयों की में प्रथम कटाई 60 
हदि पर एविं दसूर  एविं तीसर  45 हदि के अिंतराल पर करें। कटाई जमीि से 8-10 ऊपर से करिी िाहहए। 
बीज उत्पादि के सलए जई को प्रथम कटाई के बाद बीज के सलए छोड़ देिा िाहहए।  

उपज: एक कटाि से 300-450 श्क्विंटल/ हैक्टेयर हरा िारा एविं 20-25 श्क्विंटल दािा प्राप्त हो सकता है।  
बहुकटाि से 450-600 श्क्विंटल/ हैक्टेयर हरा िारा एविं 15-20 श्क्विंटल दािा प्राप्त हो सकता है। 
  

बरसीम (ट्राइफोसलयम एलेक्जोजन्ियम) 
बरसीम उत्तर भारत की रबी में उगाई जािे वाल  प्रमखु दलहिी िारा फसल है। 

उन्नतशील प्रजानतयााँ: मस्कावी, वरदाि, बी.एल-1 बी.एल-10 जे.बी-1, जे.बी.-2, जे.बी-3, बनु्देल बरसीम-2 
एविं बनु्देल बरसीम-3 

मदृा एव ंतयैारी: अच्छी जल निकासी वाल  हयमूस, कैश्ल्शयम व फॉस्फोरस यकु्त दोमट समट्ट  उपयकु्त 
मािी जाती है।  

बवुाई का समय: जब तापमाि 25-27 
ड्रडग्री सेश्ल्सयस हो वह समय सबस े
अिकूुल होता है। जो अक्टूबर के 
द्षवतीय-ततृीय सप्ताह में आता है। समय 
से बवुाई पर हरा िारा लम्बे समय तक 
समलता रहता है। 
बीज की मात्रा-प्रनत हैक्टेयर 25-28 ककग्रा 
बरसीम के साथ 2-2.5 ककग्रा. जापािी 
सरसों की आवचयकता होती है। 

बीज शोधन: कासिी मकु्त बीज की बवुाई 
करे। इसके सलए 10 प्रनतशत िमक के 
घोल में बीज को डालकर घमुाये सभी 
कासिी ऊपर तरैिे लगेगी उसे छािकर बाहर कर दे शदु्ध बीज छाया में सखुा ले कफर राइजोबबयम कल्िर 
के उपिाररत कर प्रयोग करें। 

बवुाई ववधध: छोट -छोट  क्याररयों में पािी भरकर हल्की पडसलिंग (गदेला) करें जब पािी श्स्थर हो जाये तो 
बीज नछड़ककर बोये, हो सके तो बवुाई सािंयकाल में करें। 
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पोषक तत्व प्रबधंन: भरपरू उपज के सलए 120-180 श्क्विंटल सड़ी हुई गोबर की खाद् खेत की तयैार  के 
समय मदृा में समला लें। तत्पचिात 20:60:30 ककग्रा. एि.पी.के./ हैक्टेयर को अिंनतम जुताई के समय देकर 
समट्ट  में अच्छी तरह समला लें। 

ससचंाई प्रबधंन: बरसीम में पािी की अचधक आवचयकता पड़ती है। अक्टूबर से फरवर  माह में प्रत्येक 12-
16 हदि में तथा मािि से अप्रलै में 8-12 हदि के अन्तर पर सस िंिाई करें। 

खरपतवार प्रबधंन: कासिी एविं अन्य खरपतवार की रोकथाम के सलए इमजेाथापायर को 0.15 ककग्रा./ 
हैक्टेयर की दर से बवुाई से पवूि खेत में डालिे से लाभ होता है। 

कटाई: प्रथम कटाई 50-55 हदि बाद तत्पचिात 25-30 हदि में अन्तर पर करिी िाहहए। 

उपज: 700-800 श्क्विंटल/ हैक्टेयर हरा िारा प्राप्त होता है।  
 

ररजका (मैडडकागों सैटाइवा) 
ररजका कम पािी में उगाई जािे वाल  एक विीय एविं बहुविीय दलहिी िारा फसल है। 

उन्नतशील प्रजानतयााँ: एकविीय- आिन्द-2 एविं 3, िेतक, पिंजाव टाइप-8 एविं 9  
बहुविीय -लसूिि ि. 1, एि.एल-84 आर.एल. 88, सी.ओ.-1, प्रो-9, ससरसा-8 

भसूम की तयैारी: अच्छे जल निकास वाल  उविरक भसूम की आवचयकता होती है। एक जुताई समट्ट  पलटिे 
वाले हल से तत्पचिात 2-3 हैरो से करिी िाहहए एविं खेत समतल करिा िाहहए। 

बवुाई का समय: ररजका की बवुाई 
अक्टूवर से हदसम्बर के प्रथम सप्ताह तक 
की जा सकती है परन्त ु सबसे अिकूुल 
समय अक्टूबर का मह िा होता है। 

बीज दर एव ं बवुाई ववधध: हल के पीछे 
कूड़ो में बवुाई करिे पर 12-15 ककग्रा तथा 
नछड़काव स े20-25 ककग्रा बीज / हैक्टेयर 
की आवचयकता पड़ती है। हल के पीछे 
कूड़ो में 20-25 स.ेमी. की दरू  पर 1-2 
सेमी गहराई में बीज बोये। 

पोषक तत्व प्रबधंन: हल्की भसूम में 20 
टि अच्छी सड़ी गोबर की खाद् खेत की तैयार  के समय देकर समट्ट  में अच्छी तरह समला दे तत्पचिात 
बवुाई के समय 20:60:40 ककग्रा एि.पी.के. प्रनत हैक्टेयर की दर से डाले।  

ससचंाई प्रबधंन: प्रारम्भ में बवुाई के पचिात कम वदृ्चध के समय 7-10 हदि के अन्तराल पर तत्पचिात 
15-20 हदिो के अन्तर पर सस िंिाई की जरूरत पड़ती है। 
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खरपतवार प्रबधंन: प्रारम्भ में फसल की धीमी बढ़वार के कारण खरपतवार अचधक आ सकत ेहै अतः 20-
25 हदि पर निराई गड़ुाई एविं पेन्डीमेचथल ि िामक शाकिाशी (1-2 ककग्रा.)  का जमाव से पवूि नछड़काव 
करें। 

फसल सरुक्षा प्रबधंन: लसूिि में बीषवल एविं मािंहू का प्रकोप होता है। इिकी रोकथाम के सलए िीम का तले 
(30 समल /ल .) का नछड़काव करें। डायथेि-एम-45 (0.25 प्रनतशत) का घोल का नछड़काव रस्ट एविं पत्ती 
धब्बा रोग का नियिंत्रण करता है।  

कटाई प्रबधंन: प्रथम कटाई बवुाई से 55-60 हदि बाद तत्पचिात 30 हदि के अन्तर पर करत ेहै। बहुविीय 
ररजका 3-4 साल तक िारा देता है। इस प्रकार एक विि में कुल 8-10 कटाई प्राप्त होती है।  

उपज: औसति 750-800 श्क्विंटल/ हैक्टेयर हरा िारा प्राप्त होता है। 
  

संकर नैवपयर (हाथीघास) पैनीससटम ग्लौकम × पैनीससटम परपुररयम 
िषैपयर में विि भर प्रिुर उपज प्राप्त होिे के साथ-साथ िारा गणुवत्ता, पाििशीलता शाकीय तिा 

एविं अनतशीघ्र बढ़त इिकी षवशिेता है। 

मदृा तथा खेत की तयैारी: उचित जल निकास वाल  दोमट भसूम सवोत्तम होती है। एक गहर  जुताई 
तत्पचिात 2-3 हैरो या कल्ट वेटर से करके पाटा लगा हदया जाता है। 

खाद् एव ंउवारक: िषैपयर की जड़ों की रोपाई से पवूि 200-250 श्क्विंटल सड़ी गोबर की खाद्/ हैक्टेयर की दर 
से खेत में अच्छी तरह समला ले। 
तत्पचिात 60:40:30 ककग्रा एि.पी.के./ 
हैक्टेयर का प्रयोग करिा िाहहए इसके 
बाद प्रत्येक कटाई पर 30-40 ककलो 
ित्रजि प्रनत हैक्टेयर को नछड़कें ।  

उन्नत ककस्में: आई.जी.एफ.आर.आई- 3, 
6, 7, 10, डी.आर.एस.वी-2, आर.वी.एि-
4, एि.वी-21, चवेतका-1, कोयम्बटूर, 2, 
3, 4, 5 यशविंत इत्याहद।  

बवुाई का समय: सस िंचित जगह पर फरवर  
के दसूरे सप्ताह से जलुाई तक एविं 
अससिंचित स्थाि पर विाि ऋत ुमें।  

बवुाई ववधध: िषैपयर की जड़ तिे की पिंश्क्त से पिंश्क्त एविं पौध से पौध की दरू  50 से.मी. रखिी िाहहए। 
यहद रबी में बरसीम की फसल को अिंतर सस्य में बोया जाता है तब िषैपयर की पिंश्क्त से पिंश्क्त की दरू  
बढाकर 1 मीटर कर सकत ेहैं। 

जड़ सहहत तनो की मात्रा: एक हेक्टेयर क्षेत्रफल में रोपाई के सलए 20,000-40,000 कल्लो की आवचयकता 
पड़ती है।  
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ससचंाई: यहद रोपाई फरवर  माह में ककया गया है तो पहल  सस िंिाई रोपाई के तरुन्त बाद एविं दसूर  एक 
सप्ताह बाद करिी िाहहए। गमी के हदिों में प्रत्येक 10-15 हदि के अिंतराल पर सस िंिाई करें। 

ननराई गड़ुाई: रोपाई के बाद एक निराई गड़ुाई अवचय करें। 

कटाई: प्रथम कटाई रोपाई के 60 हदि बाद एविं तत्पचिात प्रत्येक कटाई 30-35 हदि एविं गमी के हदिो में 
40-45 हदि के अिंतर पर करत ेरहे।  
उपज: औसति प्रनत हैक्टेयर प्रनत विि 1000-1200 श्क्विंटल/ हैक्टेयर हरा िारा प्राप्त होता है। 
 

धगनी घास (पेननकम मेक्सीमम) 
चगिी कम विाि एविं छायादार स्थािों पर भी उगाई जािे वाल  तजे बढ़वार एविं पषत्तयों की अचधकता 

वाल  िारा फसल है।  

भसूम तथा खेत की तयैारी: पदैावार की दृश्ष्ट से दोमट भसूम सवोत्तम होती है। 

बवुाई का समय: इसकी बवुाई /रोपाई विाि ऋत ुया सस िंिाई की अवस्था में फरवर  से जुलाई तक की जा 
सकती है।  

बवुाई ववधध: सीधे रूटेट स्ल प (जड़दार तिे से) या िसिर  द्वारा तयैार पौधे को लाइिो में 100 सेमी की 
दरू  पर पौध से पौध 50 सेमी की दरू  पर 
रोपाई करिी िाहहए। इस प्रकार कुल 
20,000-40,000 पौधों या रूटेट स्ल प की 
आवचयकता पड़ती है।  

उन्नत ककस्में: बनु्देल चगिी-1, 2; 
मकौिी, हासमल, गटि, पी.जी.जी.-1, 
9,14,19,101 एविं कोयम्बटूर-1, 2. 

नसारी तयैार करना: अप्रलै-मई में 6 मीटर 
लम्बी एविं 1 मीटर िौड़ी कुल 10-20 
क्याररयािं बिाकर उसमें 3-4 ककग्रा. बीज 
की बवुाई करत े है। आवचयकतािसुार 
फौहारे से सस िंिाई करें।  

खाद् एव ंउवारक: 10-20 टि सड़ी गोबर की खाद् खेत की तयैार  के समय डालें, साथ ह  50:50:30 ककग्रा 
एि.पी.के./ हैक्टेयर खेत में रोपाई के समय डाले। तत्पचिात 40 ककग्रा. ित्रजि प्रत्येक कटाई के बाद प्रनत 
हैक्टेयर की दर से नछड़के।  

ससचंाई: विाि ि होिे पर रोपाई के तरुिंत बाद सस िंिाई करें। तत्पचिात प्रत्येक 6-7 हदि के अिंतराल पर 
सस िंिाई करत ेहैं। प्रत्येक कटाई के बाद सस िंिाई अवचय करें।  

खरपतवार ननयतं्रण: समय- समय पर खरपतवार नियिंत्रण करत ेरहिा िाहहए। 
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कटाई: बवुाई से दो-तीि माह बाद पहल  कटाई उसके बाद प्रत्येक कटाई 40-45 हदि के अिंतर पर करत े
रहिा िाहहए। उत्तर एविं मध्य भारत में अप्रलै से िवम्बर तक कुल 5 कटाई व दक्षक्षण भारत में परेू विि 
हरा िारा प्राप्त होता है।  

उपज: औसति 600-800 श्क्विंटल / हैक्टेयर हरा िारा प्राप्त होता है।  
 

नंदी (ससटैररया स्फेससलाटा) 
यह एक बहुविीय ससिंचित / अससिंचित एविं ठड़ ेमौसम में सफलतापवूिक, उगाई जािे वाल  मलुायम 

सपुाच्ि हरा िारा है।  

प्रमखु प्रजानतयााँ: ििंद  किं जीगलुा, पी.एस.एस-1 ससटैररया-92  

मदृा एव ंखेत की तयैारी: अच्छे जल निकास वाल  दोमट भसूम सवोत्तम मािी जाती है एक गहर  जुताई 
तत्पचिात 2-3 हैरो या कल्ट वेटर से जुताई करिी िाहहए।  

नसारी तयैार करना: चगिी के अिसुार।  

खाद् एव ंउवारक: 15-20 टि सड़ी गोबर 
की खाद् भसूम तयैार  के समय उसके बाद 
50:40:30 ककग्रा एि.पी.के./है. को रोपाई 
के समय खेत में डालकर अच्छी तरह 
समला दे। उसके बाद प्रत्येक कटाई 
उपरान्त 30 ककलो ित्रजि/ हैक्टेयर की 
दर से डालिा िाहहए।  

बीज एव ंबवुाई/रोपाई: यहद ििंद  घास को 
सीधे बीज द्वारा बवुाई करिी है तो 3-4 
ककलोग्राम बीज प्रनत हे की दर सीड 
पेलेहटिंग मशीि द्वारा छोट  छोट  गोसलयािं बिाकर उन्हें छाया में सखुाकर तयैार करें तत्पचिात तयैार खेत 
में विाि से पवूि नछडकाव कर बवुाई करिी िाहहए। यहद िसिर  द्वारा तयैार पौध की रोपाई करिी है तो 
लाइि से लाइि की दरू  75 से.मी. एविं पौध से पौध की दरू  40 से.मी. रखिी िाहहए। प्रत्येक रोपाई 2 स े
3 पौधों के साथ करें, इस प्रकार प्रनत है. 30,000 से 45000 हजार पौध की आवचयकता होती है। 

ससचंाई: पहल  सस िंिाई रोपाई के तरुन्त बाद उसके तत्पचिात 2-3 सप्ताह के अिंतराल पर करिी िाहहए। 
गमी के हदिो में सस िंिाई 10-12 हदि के अिंतर पर करें। 

कटाई: बीज द्वारा बवुाई करिे पर प्रथम कटाई तीि माह बाद करें एविं पौध रोपण पर ढाई मह िे बाद 
करिी िाहहए। उसके बाद प्रत्येक कटाई विाि ऋत ुमें 30-35 हदिो पर व गमी में 40-45 हदिो के अिंतराल 
पर करत ेरहत ेहै।  

उपज: इस प्रकार प्रनत विि औसति 1000-1200 श्क्विंटल हरा िारा प्रनत हैक्टेयर प्राप्त ककया जा सकता है। 



 

www.krishiexpert.com | Feature article | June 2017                                 Page 13 of 24 

 

पैरा घास (बे े्रकेररया म्यूहटका) 
यह िम जलवाय ुमें होिे वाल  महत्वपणूि िारा फसल है, जो जल भराव क्षेत्र, िहर के ककिारे, एविं 

अन्य जल स्त्रोतों के िजद क उगािे के सलए उपयकु्त घास है।  

भसूम एव ंउसकी तयैारी: यह नििल  एविं लम्बे समय तक जल भराव वाल  भसूम में सफलता पवूिक उगायी 
जा सकती है। साथ ह  सस िंचित योग्य 
कृषि भसूम में भी सफलता पवूिक उगायी 
जाती है। इसके सलए दोमट महटयार भसूम 
सवोत्तम मािी जाती है। 

रोपाई: इसकी रोपाई तिे टुकडे े़ अथवा 
जड़ रहहत कल्ल े स े की जा सकती है। 
पिंश्क्त से पिंश्क्त दरू  50 से.मी. एविं पौध 
से पौध 25 सेमी रखिी िाहहए। इस 
प्रकार प्रनत है. 40,000 स े80,000 तिे 
की आवचयकता रहती है।  

उन्नत प्रजानतयााँ: बे्रकेररया म्यहूटका एविं 
बे्रकररया बे्रजेन्था प्रमखु है। 

खाद् एव ंउवारक: 15-20 टि अच्छी सड़ी गोबर की खाद् खेत में तयैार  के समय डालें। तत्पचिात प्रत्येक 
कटाई के बाद 25-30 ककग्रा. ित्रजि/ हैक्टेयर की दर से डालिे से पदैावार अच्छी समलती रहती है।  

ससचंाई: यह घास िम एविं अचधक पािी वाल  नििल  जगह पर ह  उगाई जा सकती है। इसे सखू ेस्थािों 
पर िह िं उगाया जा सकता।  

ननराई गड़ुाई: रोपाई के पचिात एक निराई करिे से खरपतवार िह िं आत ेएक बार फैलिे के बाद कफर इसमे 
कोई खरपतवार िह िं उग पाता है। एविं इसमे कोई कीड़ा / बीमार  भी िह िं लगती है।  

कटाई: प्रथम कटाई रोपाई के 100-105 हदि पर, तत्पचिात प्रत्येक 30-35 हदिो के अिंतराल से करत ेरहत े
है।  

उपज: प्रनत हैक्टेयर 500-800 श्क्विंटल हरा िारा प्राप्त होता है।  

दीनानाथ (पेनीससटम पेडीससलेटम) 
द िािाथ घास सभी जगहो पर आसािी से उगाई जा सकती है। यह कम विाि आधाररत क्षते्रों में 

जल्द  उगिे वाल , सखूा सहि करिे वाल  वाषििक िारा फसल है।  

भसूम: दोमट व बलईु दोमट समट्ट  अच्छी होती है, परन्त ुउचित प्रबिंधि के द्वारा इसे ककसी भी प्रकार की 
भसूम में आसािी से उगाया जा सकता है।  

खेत की तयैारी: दो से तीि जुताई करके समट्ट  को भरु-भरु  कर लेिी िाहहए।  
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बवुाई: बवुाई का उचित समय जूि-जुलाई माह होता है। सस िंचित क्षेत्रों में इसे मािि-अप्रलै में भी उगा सकत े
है। इसे बोिे के सलए कतार से कतार की दरू  40 से.मी. व बीज की गहराई 1-1.5 से.मी. होिी िाहहए। 
इसकी िसिर  में तयैार पौध द्वारा भी रोपाई कर सकत ेहै।  

बीज की मात्रा: नछड़काव षवचध स े6-8 ककग्रा. प्रनत हैक्टेयर बीज की आवचयकता पड़ती है जबकक िसिर  
द्वारा पौध तयैार करिे के सलए 3 ककग्रा बीज की आवचयकता होती है।  

खाद् एव ंउवारक: 8-10 टि सड़ी गोबर की खाद् बवुाई से पवूि खेत में डाले। 60-70 ककग्रा ित्रजि को दो 
भागों में बािंटकर आधी मात्रा बवुाई/रोपाई के समय शिे रोपाई के 6-7 सप्ताह बाद फसल में नछड़कें ।  

उन्नत प्रजानतयााँ: बुिंदेल द िािाथ-1 एविं 2, जवाहर पेनिसेटम-12 एविं सी.ओ.डी.-1 प्रमखु है।  

ससचंाई: सामान्यता विाि ऋत ुकी फसल को सस िंिाई की आवचयकता िह िं होती है। मािि-अप्रलै में उगाई गई 
फसल  में विाि होिे तक प्रत्येक 10-15 हदि के अिंतराल पर ससिंिाई करत ेरहिा िाहहए। 

कटाई प्रबधंन: बीज द्वारा बोये गए फसल की कटाई बवुाई के 80-100 हदि पर करें जबकक रोपाई की 
फसल को 65-75 हदि पर कटाई करत े है। कटाई भसूम से कर ब 10-12 स.ेमी. ऊपर से करिी िाहहए 
श्जससे पिुः शीघ्र वदृ्चध हो सके।  

उपज: औसति 550-650 श्क्विंटल हरा िारा/ हैक्टेयर प्राप्त होता है।  

अजंन (सेन्रस सससलररयस) 
अिंजि कम विाि वाले शषु्क एविं अधिशषु्क जलवाय ुवाले क्षेत्रों में आसािी से उगायी जा सकिे वाल  

बहुविीय घास है।  

भसूम तथा खेत की तयैारी: अिंजि सभी प्रकार की भसूम मे उगाई जा सकती है लेककि अच्छे जल निकास 
वाल  हल्की भसूम उत्तम होती है। 2-3 
जुताई हैरो व कल्ट वेटर से करके पाटा 
लगा देिा िाहहए। तत्पचिात कल्ट वेटर 
से 50 सेमी के अिंतराल पर कूड बिा ले।  

नसारी तयैार करना: मई के मह िे में 6 
मीटर लम्बी व 1 मीटर िौडी 10-12 
क्याररयािं बिाकर उसमे 30 ककग्रा. सड़ी 
गोबर की खाद् 25 ग्राम यरूरया 75 ग्राम 
सफुर फास्फेट प्रत्येक क्यार  में डालकर 
समट्ट  में अच्छी तरह समला दे। 
तत्पचिात प्रत्येक क्यार  में 40 ग्राम 
बीज को 1 सेमी की गहराई में पिंश्क्त से 
पिंश्क्त 10 सेमी की दरू  पर बोये। क्याररयों में ऊपर से जूट के बोरे को डाले व उसके ऊपर फौहार से 
सस िंिाई करत ेरहें। बीज उगिे पर बोरे को हटा दे। दो सप्ताह बाद 15 ग्राम यरूरया प्रनत क्यार  की दर से 
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नछड़काव करे। तथा समय समय पर िमी बिाए रखे। इस प्रकार 6 सप्ताह बाद जब पौध 15 से 20 स.ेमी. 
लिंबी हो जाये, रोपण के सलए तयैार हो जाती है।  

खाद् एव ंउवारक: 100-150 श्क्विंटल सड़ी गोबर की खाद् जुताई के समय खेत में डाले। 30 ककलो ित्रजि 
30 ककलो फॉस्फोरस को प्रनत हैक्टेयर की दर से डाल।े बवुाई के एक माह बाद 30 ककलो यरूरया प्रनत 
हैक्टेयर की दर से नछड़काव करिे से पदैावार अच्छी समलती है।  

उन्नतशील प्रजानतयााँ: बनु्देल अिंजि-1, 3 एविं काजर -75  

रोपाई: मािसिू में 4-6 सप्ताह के तयैार पौधों को पिंश्क्त से पिंश्क्त 50 एविं पौध से पौध 50 सेमी की दरू  
पर रोपाई करें। सीधे बीज द्वारा बवुाई के सलए कूड़ो में 3-4 ककग्रा प्रनत हैक्टेयर बीज को 1-1.5 स.ेमी. की 
गहराई में डाले। 

ननराई-गड़ुाई: समय समय पर खरपतवार निकालत ेरहिा िाहहए। 

पदैावार: अिंजि से प्रनत विि प्रनत हैक्टेयर 800-1000 श्क्विंटल हरा िारा प्राप्त ककया जा सकता है। प्रथम 
विि में एक कटाई उसके बाद प्रत्येक 45-60 हदि पर काटत ेरहिा िाहहए।  

स्टाइलो (स्टाइलो हमाटा) 
स्टाइलो एक दलहिी बहुविीय िारा फसल है जो उष्ण कहटविंधीय तथा उपोष्ण कहटविंधीय क्षेत्रों में 

उगाई जाती है।  

भसूम: दोमट व मार भसूम सवोत्तम होती है ककन्त ु इसे अम्ल य क्षार य एविं पथर ल  लाल भसूम में भी 
आसािी से उगाया जा सकता है।  

प्रमखु प्रजानतयााँ: स्टाइलो हमाटा, स्क्ैरवा, 
हयसूमसलस, ग्वािोश्न्सस, षवस्कोवा, 
सबैब्रयािा, वािोश्न्सम एविं स्टाइलो 
गे्रसेसलस प्रमखु है। 

बवुाई का समय: बवुाई का सबसे अिकूुल 
समय जूि-जूलाई का मह िा है।  

खेत की तयैारी: एक जुताई समट्ट  पलटिे 
वाले हल से तत्पचिात 2-3 हैरो/ 
कल्ट वेटर से करके समट्ट  भरुभरु  करके 
पाटा लगा कर समतल कर लें। 

बवुाई ववधध: बीज के आवरण को बाल ूके 
साथ समलाकर रगड़कर अलग करके नछड़काव/सीडड्रिल द्वारा बवुाई करिी िाहहए।  

बीज की मात्रा: प्रनत हैक्टेयर 6-8 ककग्रा. बीज की आवचयकता पड़ती है। यहद ककसी घास के साथ समचित 
बवुाई करिी है तो 3-4 ककग्रा बीज पयािप्त होता है। 
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खाद् एव ंउवारक: दलहिी फसल होिे के कारण इसमें ित्रजि प्राकृनतक रूप से बिता रहता है। इससलए 
प्रारश्म्भक अवस्था में केवल 20 ककग्रा. यरूरया देिे से पदैावार अच्छी होती है। इसके साथ साथ प्रथम विि 
40 ककग्रा तथा दसूरे विि 25 ककग्रा. फॉस्फेट देिे से अचधक पदैावार समलती है।  

ससचंाई: विाि आधाररत फसल होिे के कारण इसमे सस िंिाई की आवचयकता िह िं पड़ती।  

कटाई का समय: स्टाइलों तट य क्षते्रों में वििभर तथा मदैािी भाग में अक्टूबर से हदसम्बर तक िारा प्रदाि 
करती है। 

उपज: सभी स्टाइलो प्रजानतयों से औसति 300-400 श्क्विंटल हरा िारा औसत उपज प्रनत विि प्रनत हैक्टेयर 
सलया जा सकता है। 

वषा-भर हरा चारा उत्पादन तकनीकी 
इस तकिीकी से एक ह  खेत के भ-ूभाग से लगातार प्रनतहदि सिंतसुलत पौश्ष्टक हरा िारा उगािे के 

सलए विाि ऋत ुमें तीि से िार अच्छी जुताई करके खेत को समतल कर लें। तत्पचिात उसमे पिंश्क्त स े
पिंश्क्त 3 मीटर व पौध से पौध 50 स.ेमी. की दरू  पर सिंकर हाथी घास की दो जड़ सहहत कल्लों की रोपाई 
लाइिों में करिी होती है। कल्ले लगात ेसमय ध्याि रहे कक कल्ले को जमीि में 450 पर लगािे के बाद 
उसके जड़ों के पास हवा ि रह जाये। इस प्रकार दो लाइिों के बीि खर फ में लोबबया या ग्वार शरद ऋत ु
में बरसीम / ररजका व जायद में लोबबया की बवुाई की जाती है। लोबबया / ग्वार 45-55 हदि में कटाई 
योग्य होती है उसमे बीि समय में लगाए गये िषैपयर से हमें िारा प्राप्त होता रहता है। तत्पचिात लोबबया 
ग्वार की फसल को िषैपयर के साथ आधी मात्रा को (समाि अिपुात मे 50:50) पशओुिं को खखलाएिं लोबबया 
/ग्वार की कटाई के पचिात खेत को रबी की फसल बरसीम /ररजका के सलए जतुाई करके तयैार करे कफर 
दो िषैपयर की लाइिों के बीि छोट  छोट  क्याररयािं बिाकर उसमें बरसीम लगाएिं। तयैार बरसीम के पवूि 
िषैपयर काटकर खखलाए और जब बरसीम/ररजका तयैार हो जाये तो दोिों को (िषैपयर बरसीम 50:50) 
समाि मात्रा में काटकर पशओुिं को दे। इसी प्रकार बरसीम/ररजका समाप्त होिे पर िषैपयर के दो लाइिों के 
बीि में गमी की लोबबया लगाए और उसी क्रम से काटकर खखलात ेरहे। यह प्रणाल  समान्यता तीि विि 
तक अच्छा उत्पादि देता है। तत्पचिात इिके स्थाि को पररवनत ित कर देिा लाभकार  रहता है। 

लोबबया-बरसीम बीज की मात्रा: प्रत्येक दो िेषपयर की दो कतारों की बीि तयैार खेत में 30 ककग्रा लोबबया 
खर फ, जायद एविं 20 ककग्रा बरसीम रबी में लगात ेहै।   

खाद् एव ंउवारक: िेषपयर को 250 ककग्रा. ित्रजि 50 ककग्रा फॉस्फोरस एविं 50 ककग्रा पोटाश प्रनत हैक्टेयर 
आवचयकता पड़ती है। रोपाई के समय 50 ककग्रा ित्रजि फॉस्फोरस एविं पोटाश की परू  मात्रा खेत में 
डालकर समट्ट  में अच्छी तरह समला दें एविं शिे ित्रजि प्रत्येक कटाई पर बराबर प्रनत विि देिा िाहहए। 
इसके अलावा 40 ककग्रा सल्फर एविं 10 ककग्रा. श्जिंक सल्फेट देिे से पदैावार बढ़ जाती है। इसी तरह 
अक्टूबर के मध्य में िषैपयर की दो लाइिों के बीि खेत की तयैार  के समय 20 ककग्रा. ित्रजि एविं 80 
ककग्रा. फॉस्फोरस प्रनत हैक्टेयर की दर से डालकर क्याररयों में पािी भरकर गदेला करके बरसीम की बवुाई 
की जाती है।  

ससचंाई: शरद ऋत ुमें प्रत्येक 15-20 हदि एविं मािि अप्रलै में 10-12 हदिों के अिंतराल पर सस िंिाई करिी 
िाहहए। जायद की फसल लोबबया में प्रत्येक 10-12 हदिों के अिंतराल पर सस िंिाई करें। 
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उपज: िषैपयर से 800-1000 श्क्विंटल बरसीम स े700-800 एविं लोबबया स े 230-250 श्क्विंटल समलाकर 
कुल 1800 से 2200 श्क्विंटल हरा िारा प्रनत हैक्टेयर प्राप्त होता है।  
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फसल चर (1) संकर बाजरा नैवपयर/ मक्का+लोबबया-ज्वार+लोबबया-बरसीम+जापानी सरसों 
 
 फसल 

पद्धनत 
सस्य करयाएं 

हाथी घास       (3 
मी.की दरूी पर दो 
लाइन)  
   

मक्का+लोबबया ज्वार+लोबबया बरसीम+जापान 
सरसों (बनु्देल 
बरसीम 2+जापानी 
सरसों) 

1.  भसूम का 
ियि 

अच्छी जल निकास 
वाल  उपजाऊ दोमट 
या बलईु दोमट  

सामान्य जल 
निकास वाल  दोमट 
या महटयार दोमट 

अच्छी जल 
निकास वाल  
बलईु दोमट या 
दोमट 

बलईु दोमट या 
दोमट 

2.  खेत की 
तयैार   

पहल  जुताई पलटि े
वाले हल से एविं 2-3 
जुताई देशी हल से 
करके पाटा लगायें
  

पहल  जुताई समट्ट  
पलटि े वाले हल से 
एविं 2 जुताई देशी 
हल से करके पाटा 
लगाएिं 

दो जुताईयािं देशी 
हल से करके 
पाटा लगाएिं 

2-3 जुताईयािं 
पलटि ेवाले हल से 
करके पाटा लगाएिं 
 

3.  बीज की 
मात्रा  

3500-6000 स्फुररत 
जड़ें  

मक्का 50 ककग्रा, 
लोबबया 15 से 20 
कक.ग्रा.  

ज्वार 30-35 
ककग्रा., लोबबया 
15-20 कक.ग्रा 

बरसीम 25 ककग्रा., 
जापािी सरसों 2 
कक.ग्रा. 

4.  बवुाई का 
समय 

फरवर   मध्य अप्रलै मध्य जूि अक्टूबर का प्रथम 
सप्ताह 

5.  बवुाई की 
षवचध 

पिंश्क्त से पिंश्क्त की 
दरू  7 मी. पौधे से 
पौधे की दरू  25-40 
से.मी. 

पिंश्क्त से पिंश्क्त की 
दरू  20-25 सेमी. में 
कतारों में बोिे से 
उत्पादि अच्छा होता 
है। 

पिंश्क्त से पिंश्क्त 
की दरू  20-25 
सेमी. कतारों में 
एक लाइि ज्वार 
दो लाइि लोबबया 

छोट  छोट  
क्याररयािं बिाकर 
उिमें पािी भर कर 
गदेुलाकर 
बरसीम+जापािी 
सरसों समलाकर  
बोयें 

6.  खाद/उविरक ककग्रा./है. 200 
श्क्विंटल गोबर की 
खाद बवुाई से पहले। 
26.5 ककग्रा. यरूरया 
31 ककग्रा. 
डी.ए.पी.,12 ककग्रा. 
पोटाश रोपाई के 
समय पिंश्क्तयों में 
तथा 38.5 ककग्रा. 

72 ककग्रा. यरूरया 
एविं 57 
ककग्रा.डी.ए.पी. / है. 
बवुाई के समय एविं 
38 ककग्रा. यरूरया/ ह.ै 
बवुाई के एक मह िे 
बाद  

53 ककग्रा. यरूरया, 
57 ककग्रा. 
डी.ए.पी. बवुाई के 
समय एविं 38 
ककग्रा. यरूरया/ ह.ै 
बवुाई के एक 
मह िे बाद 

155 ककग्रा. 
डी.ए.पी./ ह.ै बवुाई 
के समय 
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यरूरया समाि भागों 
में प्रत्येक कटाई के 
बाद  

7.  सस िंिाई  8-10 सस िंिाईयािं 
ग्रीष्म एविं बसिंत 
काल में 

6-8 सस िंिाई ग्रीष्म 
काल में 

विाि कम होिे पर 
बवुाई के 20-25 
हदि बाद 

10-15 हदि के 
अिंतर पर 

8.  कटाई  पहल  कटाई 75-80 
हदि बाद एविं बाद 
वाल  कटाईयािं 25-
45 हदि के अिंतराल 
पर 

35 से 60 हदि बाद 45-50 हदि बाद पहल  कटाई 50-55 
हदि, बाद वाल  
कटाईयािं 20-25 
हदि के अिंतराल पर 

9.  िारे की 
उपलब्धता 

अप्रलै से िवम्बर जूि से अगस्त अगस्त से 
ससतम्बर  

िवम्बर से अप्रलै 
तक 

10.  हरे िारे की 
उपज 
श्क्विंटल/ है. 

600 400 400 800 

 
   

फसल चर (2) संकर बाजरा नैवपयर/ बहु कटाइवाली ज्वार – बरसीम+जई 
 फसल पद्धनत 

सस्य करयाएं 
हाथी घास  
(3 मी.की दरूी पर दो 
लाइन) 

ज्वार (बहु कटाई वाली) बरसीम+जई 

1.  भसूम का ियि अच्छी जल निकास वाल  
उपजाऊ दोमट या बलईु 
दोमट 

सामािय् जल निकास 
वाल  दोमट या महटयार 
दोमट 

बलईु दोमट या दोमट 

2.  खेत की तयैार  पहल  जुताई समट्ट  
पलटिे वाले हल से एविं 
2-3 जुताई देशी हल से 
करके पाटा लगायें  

पहल  जुताई समट्ट  
पलटि ेवाले हल से एविं 
2 जुताई देशी हल से 
करके पाटा लगाएिं 

2-3 जुताईयािं समट्ट  
पलटिे वाले हल से 
करके पाटा लगाएिं 
 

3.  बीज की मात्रा/ ह.ै 3500-6000 स्फुहटत जड़ें 40-50 ककग्रा. 25 ककग्रा.+80 ककग्रा. 
4.  बवुाई का समय  फरवर   अप्रलै अक्टूबर के प्रथम सप्ताह 
5.  बवुाई की षवचध  पिंश्क्त से पिंश्क्त की दरू  

7 मी. पौधे से पौधे की 
दरू  25-40 से.मी. 

पिंश्क्त से पिंश्क्त की दरू  
20-25 से.मी. 

20 से.मी. की पिंश्क्त से 
पिंश्क्त की दरू  

6.  खाद/उविरक 200 श्क्विंटल गोबर की 
खाद बवुाई से पहले। 

57 ककग्रा. यरूरया, 95 
ककग्रा. डी.ए.पी. बवुाई 

45 ककग्रा. यरूरया एविं 
75 ककग्रा. डी.ए.पी./  है. 
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26.5 ककग्रा.यरूरया 31 
ककग्रा. डी.ए.पी.,12 ककग्रा. 
पोटाश / है. रोपाई के 
समय पिंश्क्तयों में तथा 
38.5 ककग्रा. यरूरया/है. 
प्रत्येक कटाई के बाद  

के समय एविं 47 ककग्रा. 
यरूरया/ है.  बवुाई के 
एक मह िे बाद तथा 
94 ककग्रा. यरूरया 
प्रत्येक कटाई के बाद 

बवुाई के समय 
 

7.  सस िंिाई 8-10 सस िंिाईयािं ग्रीष्म एविं 
बसिंत काल में 

9-12 सस िंिाई ग्रीष्म 
काल में, विाि ऋत ु में 
आवचयकतािसुार 

6-8 सस िंिाई 15-20 हदि 
के अिंतराल पर 

8.  कटाई पहल  कटाई 75-80 हदि 
बाद एविं बाद वाल  
कटाईयािं 25-45 हदि बाद 

पहल  कटाई 35-40 
हदि बाद एविं बाद वाल  
कटाईयािं 20-22 हदि 
बाद 

पहल  कटाई 50-55 हदि 
बाद बाद वाल  25-30 
हदि के अिंतराल पर  

9.  िारे की 
उपलब्धता 

अप्रलै से िवम्बर अश्न्तम मई से अश्न्तम 
ससतम्बर 

अश्न्तम िवम्बर से 
मध्य अप्रलै 

10.  हरे िारे की उपज 
श्क्विंटल/ है. 

600 1200 800 

   
ध्यान देने योग्य बातें 
1. हाथी घास की स्वस्थ रूटेड श्स्लप का िुिाव करें। 
2. कम से कम दो रूटेड श्स्लप की रोपाई करें। 
3. रूटेड श्स्लप की रोपाई करत ेसमय पौधें के िारों तरफ समटट  अच्छी तरह दबा दें। 
4. रोपण पौध की एक गािंठ समटट  के उपर अवचय रहे। 
5. फसल की कटाई समटट  के सतह से 6 से 9 इिंि उपर से करें। 
6.     कटाई पौधें के फूल आिे से पवूि करें। 



 

www.krishiexpert.com | Feature article | June 2017                                 Page 21 of 24 

 

वन चरागाह पद्धनत 
पशओुिं को पौश्ष्टक हरा िारा के सलए एक स्थायी और सस्ता तर का है वि िरागाह का षवकास। 

मलूतः वि िरागाह वानिकी की ह  एक पद्धनत है। इसमें बहुउद्देशीय पेड़ों को खेती के अिपुयकु्त बिंजर 
भसूम या पश ुिराई वाले क्षते्र में कतारों में लगात ेहैं और कतारों के बीि की खाल  जमीि में उन्ित ककस्म 
की घास व दलहि का नछड़काव कर उन्ित िरागाह बिात ेहैं। कभी कभी प्राकृनतक िारा घास व दलहि 
भी उगिे देत ेहैं। ककसािों को विि भर घास दलहि िारा और पेड़ पत्ती िारा समलता है घर मे खािा पकािे 
के सलए जलाऊ लकड़ी तथा 6-7 साल के अिंतराल में इमारती लकड़ी भी समलती है। फालत ूपड़ी बिंजर भसूम 
का सदपुयोग हो जाता है। वि िरागाह से भ ूक्षरण की रोकथाम हो जाती है तथा बिंजर भसूम की समटट  में 
घास फूस व पेड़ों की पषत्तयों के समलिे से उसमें काबिनिक पदाथि की मात्रा भी बढ़ जाती है और साथ ह  
इससे समटट  की जल धारण क्षमता व उविरता भी बढ़ती है। कुछ विि  बाद ह  बिंजर भसूम कृषि योग्य 
उपजाउ हो जाती है। खेती के अिपुयकु्त बिंजर भसूम में िारा उत्पादि की षवसभन्ि पद्धनतयों की तलुिा में 
वि िरागाह पद्धनत को िेष्ठ पाया गया तथा प्राकृनतक िरागाह की तलुिा में सात गिुा िारा समलता है। 
1. देशी बबलू-अिंजि घास + स्टाइलों घास 
2. अिंजि पेड़ - अिंजि घास + स्टाइलों घास 
3. सबूबलू - चगिी घास + स्टाइलों घास 
4. गलूर - द िािाथ घास + स्टाइलों घास 
5. सफेद ससररस - अिंजि घास + स्टाइलों घास 
6. कििार- द िािाथ घास + स्टाइलों घास 



 

www.krishiexpert.com | Feature article | June 2017                                 Page 22 of 24 

 

तकनीकी वववरण 
1 भसूम की तयैार  एविं गढ्ढों की 

खुदाई 
विाि शरुू होिे के पहल े45x45x45 से.मी. का गढ्ढा 

2 पेड़ से पेड़ की दरू  4x4 मीटर 
3 घास का रोपण एविं दलहिी 

घास की बवुाई 
घास  की दो कतारों के बीि एक कतार दलहिी िारा की, 
घास की कतार से कतार की दरू  100 सेमी. एविं पौध से 
पौध की दरू  30 सेमी., दलहिी िारे का बीज 3-4 ककग्रा./ है. 

4 खाद एविं उविरक की मात्रा प्रनत 
पेड़ घास  

50 ि.+25 फा.+50 पो. ग्राम एविं 10 ककग्रा. गोबर की खाद 
प्रनत पौधा 
40 ि.+30 फा.+30 पा. ककग्रा./है., ित्रजि का प्रयोग दो 
बराबर भागों में 

5 उत्पादि जुलाई एविं अगस्त 300-500 श्क्विंटल हरा िारा प्रनतविि 3-5 
विि तक उसके बाद पिुः प्रनतरोपण़ 

 
उद्यान चरागाह पद्धनत 

1. बेर - अिंजि - स्टाइलों 
2. बेर - चगिी - स्टाइलों 
3. आिंवला - अिंजि - स्टाइलों 
4. अमरूद - अिंजि - स्टाइलों 

तकनीकी वववरण 
1 खेत की तयैार  एविं गढ्ढा की 

खुदाई 
विाि शरुू होिे के पहल े1x1x1 मीटर गढ्ढा 

2 पेड़ से पेड़ की दरू  6x6 मीटर 
3 घास का रोपण एविं दलहिी 

घास की बवुाई 
घास  की दो कतारों के बीि एक कतार दलहिी िारा की, घास 
की कतार से कतार की दरू  100 से.मी. एविं पौध से पौध की 
दरू  30 से.मी., दलहिी िारे का बीज 3-4 ककग्रा./ है. 

4 खाद एविं उवरिक प्रनत पेड़/प्रनत 
विि 

50 ि.+25 फा.+50 पो. ग्राम एविं गोबर की खाद 25 ककग्रा., 
खाद एविं उविरक की मात्रा प्रनत विि दगुिुी करके 10 विि तक 
देिा िाहहए 

5 खाद एविं उविरक प्रनत है.  40 ि.+30 फा.+30 पो. ककग्रा. प्रनत है. जुलाई एविं अगस्त में 
दो बार नछड़किा िाहहए। 

6 प्रजानत देशी पेड़ पर अच्छी प्रजानत की बड्रड िंग करिा। 
7 फल उपज 7-15 टि प्रनत है. 3 विि से 10 विि तक 
8 िारा उपज 3-5 टि सखूा िारा प्रनत है./विि 
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चारा संरक्षण ववधधयां एवं उपयोधगता 
आवचयकता से अचधक उपलब्ध िारे को भल  भािंनत सिंरक्षक्षत कर सलया जाये तो कमी और अभाव 

के हदिों में पशओुिं को समचुित पौश्ष्टक आहार प्रदाि ककया जा सकता है। अनतररक्त िारे को साइलेज 
अथवा हे के रूप में सिंरक्षक्षत ककया जा सकता है। परन्त ुसाइलेज की गणुवत्ता सखूी घास अथवा हे से 
अचधक होती है। िारा सिंरक्षण की मखु्य दो षवचधयािं प्रिसलत हैं. साइलेज और हे । 
साइलेज बनाने की ववधधयां: 

1. हरे िारे को उपयकु्त पकी अवस्था में लेकर 2-5 से.मी. के टुकडों में कुट्ट  कर लें।  
2. शषु्क पदाथि की मात्रा यहद 25-30 प्रनतशत से कम हो तो िारा सशचथलि कर शषु्क पदाथि की        

मात्रा बढ़ा दें।  
3. इन्हें सिंग्रह स्थाि में सतह पर सतह रखकर परैों स ेअथवा यािंबत्रक षवचध से भल  भािंनत दबा दें 

ताकक ककसी भी कोष्ठ अथवा कोिे में हवा ि रह जाये। भारत में प्रायः 3-4 प्रकार के सिंग्रह तर के 
अपिाये जात ेहैं।  

i. गड्ढ़े 
ii. खिंती (ट्रेंच) 
iii. कोष्ठ (बिंकर) 
iv. समचित कोष्ठ एविं खिंती 
v. प्लाश्स्टक थैले/ बोरे 
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   ककसी भी सिंग्रह स्थाि पर बाहर से पािी इत्याहद का ररसाव िह िं होिा िाहहए। भरे हुए गड्ढ़ों की ऊपर  
सतह को बरसाती खझल्ल  से अच्छी तरह ढक कर उसके उपर समट्ट  की 15-20 से.मी. मोट  तह बबछाकर 
एविं सखूी घासए पआुल इत्याहद डालकर समट्ट  एविं गोबर का लेप लगाकर अच्छी तरह सील कर दें। यह 
ध्याि देिे वाल  बात है कक हवा (ऑक्सीजि) एविं पािी दोिों साइलेज के शत्र ु हैं। हवा एविं िमी की 
उपश्स्थनत में साइलेज खराब बिेगा एविं सड़ जायेगा।  
साइलेज बनाने हेत ुउपयकु्त चारा: िारे की फसल श्जसमें षवलेय शकि रा अचधक मात्रा में हो, उसे उपयकु्त 
मािा गया है। घास वाले िारे जैसे मक्का, बाजरा, ज्वार, िेषपयर, चगिी घास, जई एविं प्राकृनतक घास 
साइलेज के सलए उपयकु्त हैं। मोटे 
तिे वाले पौधे जैसे मक्का, ज्वार, 
बाजरा इत्याहद साइलेज बिािे हेतु 
उपयकु्त हैं जबकक पतले तिे वाले 
पौधे जैस े घास, जई, बरसीम, 
लोबबया इत्याहद हे बिािे हेत ु
उपयकु्त हैं। 
      इस  सिंस्थाि में षवसभन्ि 
प्रकार के िारों/ घासों से अकेले 
अथवा उन्हें समिण कर साइलेज 
बिाई गई है। घास वाल े िारों में 
आवचयकता के अिसुार यरूरया (0.5 
अथवा 1 प्रनतशत) समलाकर साइलेज 
बिािे से उसकी पौश्ष्टकता में 
वदृ्चध पाई गई है। अकेले दलहिी 
िारा फसलों (बरसीम, लोबबया, 
स्टाइलो, ररजका, ग्वार) स ेसाइलेज 
बिािा लाभप्रद िह िं पाया गया है। 
हालािंकक इन्हें परररक्षक्षत कर जैसे 
फारमेहटि अथवा फारसमक अम्ल 
समलाकर बिािे से ह  ठीक साइलेज 
तयैार होिे की गारन्ट  रहती है। 45 
से 60 हदिों के बाद साइलेज पशओुिं 
को खखलािे के सलए तयैार हो जाती 
है। एक टि अच्छी तरह कतरे हुए और सिंवेश्ष्ट िारे को साइलेज बिािे के सलए 1.5 घि मीटर वाल  जगह 
की आवचयकता होती है। साइलेज की महक सहुािी होिी िाहहए। दगुिन्ध यकु्त एविं तीखी गिंध वाल  
साइलेज खराब होती है। साइलेज चिपचिपी और गील  िह िं होिी िाहहए और फफूिं द ि हो। पी.एि. की 
सीमा 4 से 5.5 बीि रहे। अच्छी तरह सिंरक्षक्षत साइलेज पशओुिं द्वारा खूब ग्रहण योग्य होती है। 
 
===================================================================== 


